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¿POR QUÉ ASISTIR A ESTE CONGRESO?
Porque nadie enseña mejor a liderar que quien ya ha estado al frente
de grandes equipos y hospitales.
Este congreso reúne, en un solo espacio, a Jefas de Enfermería
de hospitales líderes del país y a enfermeras especialistas
altamente técnicas, que compartirán su experiencia real, sus
aciertos, errores y estrategias comprobadas.

Asistir te permitirá:

Aprender directamente de referentes nacionales en enfermería
Conocer cómo se preparan las jefas que hoy dirigen
grandes servicios hospitalarios
Actualizarte en enfermería avanzada con enfoque
práctico y aplicable
Visualizar una ruta clara de crecimiento profesional

¿QUÉ APRENDERÁS EN EL CONGRESO?
Fortalecerás tus competencias para liderar, gestionar y ejercer
enfermería avanzada de alto nivel, a través de tres grandes
ejes del Congreso:

Liderazgo y formación de Jefas de Enfermería
Gestión, indicadores y toma de decisiones en servicios
de enfermería
Enfermería avanzada y especialización clínica de
alta complejidad

NETWORKING PROFESIONAL
Este congreso no solo es aprendizaje, es conexión profesional.
Tendrás la oportunidad de:

Interactuar con Jefas de Enfermería de grandes hospitales
del país
Crear redes con enfermeras líderes, especialistas y futuras jefas
Intercambiar experiencias, oportunidades laborales
y proyectos profesionales
Construir relaciones que impulsen tu crecimiento dentro
del sector salud

DIRIGIDO A
Técnicas Profesionales

en Enfermería,
Licenciadas en Enfermería,
Especialistas en Enfermería

ORGANIZADO Y AVALADO POR:
UNIVERSIDAD EP DE MÉXICO

“LÍDER LATINOAMERICANA
DE EDUCACIÓN EN SALUD”

VALOR CURRICULAR

INCLUYE
Kit de congresista
Acceso a congreso

Brindis de bienvenida y
networking

Constancia digital
Cena de cierre

Constancia de 12 hrs. de
valor curricular acorde a
Criterios Nacionales de
Educación Médica Continua
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PROGRAMA
22 DE OCTUBRE 2026
17:00 Registro y entrega de kit

17:15 Inauguración del Congreso

18:45 Coffee Break

10:15 Coffee Break

13:45 Receso para comida (no incluida)

18:00 Cierre y clausura del Congreso

20:00 Cena yucateca (incluida)

* El programa puede tener enroques y ajuste de horas

20:15 Brindis del Primer Congreso
Nacional

17:30 Cómo liderar equipos difíciles y
multigeneracionales

Manejo de personal con muchos años de antigüedad
Enfermeras jóvenes vs enfermeras experimentadas
Técnicas prácticas de liderazgo situacional

CONFERENCIA MAGISTRAL POR LA DRA. MARIBEL PÉREZ

09:00 Cómo formar y desarrollar líderes dentro
de tu equipo

Identificación del liderazgo
Delegación efectiva
Planes simples de desarrollo interno

CONFERENCIA MAGISTRAL POR LA DRA. GUADALUPE CASTILLO

12:30 Cómo estandarizar procesos sin perder
flexibilidaad clínica: protocolos que funcionan
en la vida real

Adaptación de guías y procedimientos
Estadarización vs. criterio clínico
Casos reales de implementación exitosa

CONFERENCIA MAGISTRAL POR LA MTRA. NORMA FERNÁNDEZ

15:45 Cómo instruir autoridad profesional desde el
primer día: que te respeten como jefa, incluso
cuando antes eras compañera

Posicionamiento personal
Límites claros y liderazgo firme
Aprendizajes

CONFERENCIA MAGISTRAL POR LA DRA. FABIOLA MEZA

17:00 Indicadores que si importan en enfermería:
qué medir, cómo medirlo y cómo usar datos
para mejorar resultados

Indicadores clave en servicios de enfermería
Como interpretar cifras y convertirlas en decisiones
Casos reales de mejora con indicadores simples

CONFERENCIA MAGISTRAL POR LA DRA. SANDRA OLVERA

10:30 De enfermera clínica a jefa de enfermería:
cómo dar el salto sin perder al equipo
en el intento

Errores más comunes al asumir una jefatura
Como cambiar el rol sin romper relaciones
Lo que nadie te dice del primer año de jefa

CONFERENCIA MAGISTRAL POR EL DR. JOEL NUÑEZ

11:45 Errores que enseñan, liderazgos que inspiran
Conversación abierta entre jefas y especialistas sobre
momentos críticos sobre su carrera, decisiones difíciles,
errores que marcaron su liderazgo y aprendizaje que hoy
las definen como referentes nacionales

PANEL DE EXPERTOS

19:00 Seguridad del paciente desde enfermería:
cómo prevenir eventos adversos con acciones
concretas día a día

Errores frecuentes y como evitarlos
Cultura de reporte sin castigo
Buenas prácticas aplicadas a cualquier hospital

CONFERENCIA MAGISTRAL POR LA DRA. BLANCA ESTELA

23 DE OCTUBRE 2026



Mtra. Blanca Estela Cervantes Guzmán Ciudad de México

Directora de Enfermería del Hospital
Juárez (CDMX). Es uno de los hospitales
públicos más trascendentes en México,
considerado la cuna de la cirugía.
Coautora de publicaciones en:
Seguridad del Paciente, Auditoría Clínica
y Terapia de Infusión.

Miembro fundador de la Mesa Directiva de la
Asociación Mexicana de Profesionales en Terapia de Infusión
Colaboradora en la elaboración de lineamientos para el
funcionamiento de Clínica de Catéteres
Licenciada en Enfermería y Obstetricia (UNAM), Especialista
en Pediatría (Instituto Nacional de Pediatría), Maestría en
Administración de Hospitales y Salud Pública (IESAP)

Dra. Guadalupe Castillo González Puebla

30 años de experiencia clínica en
hospitales de 2do y 3er nivel
Jefa de Enfermeras Delegacional ISSSTE
Coordinadora de Enseñanza
Coordinadora Estatal de Calidad

Licenciada en Enfermería y Obstetricia, Maestra en Administración
y Dirección de Hospitales, Doctora en Excelencia Docente en
Alta Gestión y Organización de los Sistemas de Salud

Dra. Maribel Pérez Marin Puebla

40 años de experiencia clínica y directiva
en hospitales de 2do y 3er nivel en Puebla,
Grupo Angeles y Médica Sur
Jefa Estatal de Enfermería IMSS-Bienestar
Puebla

Ex Presidenta del Consejo Mexicano de Certificación de Enfermería
Evaluadora CIESS
Egresada de la Escuela Militar de Enfermería, Postécnico
en Pediatría y Docencia, Licenciatura en Enfermería, Maestría
en Ciencias de la Educación

Dr. Joel Nuñez Marrufo Yucatán

Coordinador Estatal de Yucatán
de Enfermería
15 años de experiencia en docencia
y nivel jefatura de enfermería en
hospitales públicos y privados de
la región

Licenciado en Enfermería (UADY), Especialidad en Cuidados
Intensivos, Maestría en Ciencias de Enfermería por la
Universidad de Guanajuato, Doctor en Alta Dirección de
Instituciones de Salud

Dra. Sandra Olvera Arreola Cuidad de México

Directora del Instituto Nacional de Cardiología
“Ignacio Chávez”
Ganadora del Reconocimiento Nacional “María 
Suárez” por mejoras de Calidad Hospitalaria
otorgado por la Presidenta Claudia Sheinbaum
Profesora de Posgrado Enfermería (UNAM)
Difusión de investigaciones de 50 eventos científicos 
y publicación de 30 artículos en revistas indexadas

Coordinadora de las directivas de enfermería de los Institutos Nacionales
de Salud ante la Comisión Permanente de Secretaría de Salud
Integrante del Comité Editorial de: Revista Cardiológica (España), Revista 
de Enfermería, Imagen y Desarrollo (Colombia), Revista de Enfermería
Universitaria (UNAM)
Licenciatura en Enfermería y Obstetricia (UNAM), Maestría en Enfermería con
Énfasis en Administración y Cuidado (UNAM)

Dra. Fabiola Meza Juárez Cuidad de México
Subjefa de Enfermería en Hospital de
Cardiología Siglo XXI IMSS, uno de los 
mejores hospitales públicos de
Latinoamérica
Jefatura de Enfermería en Hospital IMSS
2do Nivel
Subjefa de Enfermería de Educación
e Investigación Clínica

Capacitación en: Prevención y control de infecciones, Prevención
de eventos adversos en cirugía, VIH en estado crítico, VIH en
envejecimiento, Prevención y Atención del VIH, VIH y envejecimiento
y VIH y Hepatitis.
Licenciada en Enfermería (UNAM), Especialista en Enfermería
Quirúrgica, Maestra en Administración de Hospitales, Doctorado
en Alta Direccion y Organización de los Sistemas de Salud

Mtra. Norma Beatris Fernández Aguilar Yucatán

37 años de experiencia en Hospitales
Públicos de Mérida y Valladolid
Coordinadora del Modelo del
Cuidado y Seguridad del Paciente
(actual) del Hospital de Valladolid
Jefa de Enfermería en el Hospital
General de Valladolid

Licenciada en Enfermería (UADY), Especialidad en Servicios
de Enfermería, Maestría en Educación, Maestría en
Administración de Hospitales
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Campus

MÉRIDA
www.epmerida.com

informes.merida@epdemexico.edu.mx

Calle 42 x 33 No. 300
Col. Montes de Ame
Mérida, Yucatán
999 688 5410 / 999 254 0064
222 578 2657
LUNES A SÁBADO DE 8:00 A 18:00 / DOMINGO DE 8:00  14:00

INSCRIPCIÓN

PÚBLICO GENERAL

CUOTA DE ACCESO
$1,200.00 MXN $2,400.00 MXN

INSCRIPCIÓN

COMUNIDAD EP DE MÉXICO (ALUMNOS, EX ALUMNOS, DOCENTES)

CUOTA DE ACCESO
$1,200.00 MXN $1,800.00 MXN

INVERSIÓN

PROCESO DE INSCRIPCIÓN

VISITA CULTURAL/TURÍSTICA

>>> Chichén Itzá y Valladolid <<<
*OPCIONAL, NO INCLUIDO

SÁBADO

24
OCTUBRE
9:00 A 18:00 HRS

INVERSIÓN

LIMITADO A 40 ASISTENTES

$1,500.00 MXN

Te invitamos a un recorrido inolvidable por Chichén 
Itzá y Valladolid, Yucatán, donde la historia 
milenaria y la magia de la cultura maya cobran 
vida. Camina entre una de las maravillas del 
mundo, déjate sorprender por la sabiduría ancestral 
de sus pirámides y disfruta del encanto colonial de 
Valladolid, con sus calles llenas de color, tradición y 
gastronomía típica.

El viaje continúa con la conexión más pura con la 
naturaleza: cenotes mayas, espacios sagrados de 
aguas cristalinas donde podrás relajarte, admirar 
su belleza y recargar energía.

Un día para aprender, asombrarte y conectar con 
tus raíces… porque el crecimiento profesional 
también se nutre de experiencias que dejan huella.

Vive el Congreso como una 
experiencia que trasciende el aula.

Depositar INVERSIÓN en Banco BANAMEX al Número de
Cuenta: 70094272740 o Transferencia Interbancaria

Clabe: 002 650 700 942 727 403 a nombre de
Estudios de Postgrado de Excelencia A.C.

Una vez inscrito esperar un correo por parte de Control
Escolar con las indicaciones y demás información

En caso de no recibirlo, comunicarse al 999 688 5410
para solicitarlo

Enviar comprobante de pago escaneado al correo:
admisiones.merida@epdemexico.edu.mx con los

siguientes datos:
Nombre Completo

Nombre del Congreso
Lugar de Residencia

¿Cómo se enteró del Congreso?
Correo Electrónico
CURP por escrito

Esperar correo de confirmación en un tiempo máximo
de 48 horas hábiles. En caso de no recibirlo, comunicarse

al 999 688 5410 para corroborar el envío
*NO CONTAMOS CON DEVOLUCIONES

1

2

3

Hab. Sencilla $1,805.00 MXN
Hab. Doble $1,805.00 MXN
Hab. Triple $2,107.00 MXN
Hab. Cuádruple $2,410.00 MXN

www.holidayinnexpress.com/meridamex

Calle 20A #300 Col. XCUMPICH. Mérida, Yucatán. 999 964 2200 Asesor: 999 204 9517

HOSPÉDATE CERCA DE CAMPUS SUR
HOLIDAY INN MÉRIDA SIGLO XXI
Tarifa Especial: CONGRESO EPMX

INCLUYE:
Desayuno e impuestos

Hab. Sencilla $1,033.89 MXN
Hab. Doble $1,154.39 MXN
Hab. Triple $1,335.14 MXN
Hab. Cuádruple $1,515.89 MXN

www.extendedsuites.com.mx

Calle 20A #284 Col. Revolución. Mérida, Yucatán. 999 461 9380 Asesor: 552 575 5626

EXTENDED SUITES SIGLO XXI
Tarifa Especial: CONGRESO EPMX

INCLUYE:
Impuestos


